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BUMBUM CARE:
o skincare para
gluteos lisinhos

De cremes a tratamentos clinicos, veja as

ultimas novidades para © bumbum dos sonhos

por Larissa Serpa
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reino, alimentacao... tudo isso é 6timo (e
indispensavel) se vocé quer aquele bum-
bum lisinho. Mas, enquanto essas duas
abordagens tratam a gordura e musculatu-
ra daregiao, tem um terceiro tecido que nao

pode ficar de fora: a pele. E pensando nisso
que se criou o conceito de Bumbum Care,
quejaviralizou como trend nas midias sociais
e ja tomou o mercado de cosméticos e pro-
cedimentos clinicos. Trata-se de cuidados e
tratamentos voltados para tratar a pele do
bumbum -- e nés te explicamos por que isso
€ necessario.

A IMPORTANCIA DE

TRATAR A PARTE CUTANEA

« evitar (e até reverter) a flacidez

“O gluteo nao esta livre da acao do tempo e
do estilo devida, assim como todas as partes
do corpo. Porisso, o Bumbum Care se tornou
tao indispensavel na rotina das pessoas”, sa-
lienta Natasha Ramos, farmacéutica especia-
lista em gliteos, mais conhecida como Dra.

Bumbum.
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Ao tratar a musculatura e camadade gordura,
VOCé consegue, sim, ter um bumbum muito
mais redondinho mas, com a idade, a perda

de colageno na pele setornainevitavel. Logo,
mesmo se suarotinanaacademiaestaemdia,
o tecido cutaneo que envolve esse musculo
vai ficar cada dia mais fraco, diminuindo a ca-
pacidade de suporte e deixando o bumbum
mais caido, caso vocé nao cuide dessa pele
ao mesmo tempo em que cuida das outras
camadas.
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+ X0, espinhas e foliculite

Vocé ja deve ter percebido algumas bolinhas
vermelhas elevadas na sua pele bem na area
dos pelos. Muito comum na regiao do bum-
bum, esse "probleminha" &€ conhecido como
foliculite, uma inflamac¢ao ou infeccao que
pode afetar um ou mais foliculos piloso, de
acordo com a Academia Americana de Der-
matologia. Assim como a acne, ela é causada
porbactériasoufungose manteroskincareda
regiao -- que pode ser facilmente contamina-
da pela proximidade com anus, por exemplo
-- em dia evita que esses problemas surjam.

- autocuidado em dia

Os cuidados com o bumbum, como qualquer
rotina de beleza, tém um impacto positivo
também na mente, refor¢a Natasha. E aqui
estamosfalandonaosé dostratamentosmas
também daquele momento pds-banho em
que vocé se dedica a cuidar da sua pele. “O
importante é que seja algo feito com carinho,
de vocé para vocé. E manter uma rotina de
self care podesermaissimplesdoque muitas
pessoasimaginam. Existem cuidados que po-
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dem ser adotados até mesmo em casa e que
fazem bastante diferenca para a autoestima
e 0 bem-estar”, garante a médica Dra. Aline
Canicais, especialista Fisioterapeuta Derma-
tofuncional da HTM Eletrénica (industria de
desenvolvimento de equipamentos eletro-
meédicos e estéticos). Além disso, cuidar do
bumbum |he da confianca para exibi-lo -- ou
simplesmente se sentir bem enquanto olha
para ele no espelho.

COMO FAZERUM
BOM BUMBUM CARE

Os cuidados diarios precisam comecar de
dentro para fora. Uma dieta saudavel, a re-
alizacao de exercicios fisicos e atitudes sim-
ples, como tomar agua e manter uma roti-
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na de sono regulada, sao super necessarios
para um bumbum bonito”, explica Dra. Bum-
bum.Umaalimentacao saudavel (com pouca
ingestao de acucares, que inflamam a pele),
a ingestao da quantia de agua adequada e
o ato de dormir de 6 a 8 horas ininterruptas
por noite vao fornecer as suas células da pele
o ambiente e os nutrientes que elas necessi-
tam para deixaraderme dobumbumemdia.
Mas os cuidados de fora pra dentro também
importam.

ESFOLIACAO

Aesfoliagao é essencial paradeixar oskincare
do bumbum em dia, especialmente porque
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de skincare até mesmo diariamente -- e nao
somente quando sentir necessidade, como
costuma acontecer com os esfoliantes fisicos.
Para quem possui espinhas na regiao, indi-
ca-se produtos com o ativo acido salicilico.
Ja, para quem procura rejuvenescer a pele, o
acido glicdlico é mais indicado. Os dois po-
dem, sim, ser utilizados no bumbum, mas é
necessario a indicagao e acompanhamento
com um dermatologista.

CREMES

O bumbum &, de fato, uma regiao que fica
bastante ocluida e sofre muita tracao, seja
pelas roupas que usamos, seja pelo contato
com diferentes superficies ao longo do dia,
como cadeiras, bancos e camas. Assim, € na-
tural que ela termine mais aspera e propen-
sa aalgumas condi¢coes de pele como acnhe e
perda de firmeza. Por isso, 0 uso de cremes
para regiao € essencial para manter a hidra-
tacao. Isso faz com que as células se renovem
mais rapidamente (eliminando espinhas) e
retarda a perda do colageno da pele (garan-
tindo firmeza por mais tempo).
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As mascaras para

bumbum funcionam?

De acordo com a dermatologista Dra. Mé-
nica Aribi, as mascaras de tratamento tém
como objetivo deixar a pele mais lisinha e li-
vre de asperezas. "O uso de mascaras nessa
regiao traz como beneficio desobstruir os
poros e tratar de forma mais eficiente esses
problemas", diz a Dra. Mdnica. Mas os trata-
mentos com mascaras, assim como aconte-
ce paraa pele dorosto, sao mais superficiais.
Para resultados mais eficazes, é necessaria a
avaliacadodeumdermatologistaparaqueele
possa indicar até mesmo tratamentos clini-
cos para o problema especifico,como lasers
para tratar manchas de acne, por exemplo.

Bumbum care / Beleza . BOA FORMA Agosto 2022 v



