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1. Com clientes cada vez mais
avidos por novidades, ainda

faz sentido o esteticista divulgar
o servico de peeling em seu
espaco de estética?

“Muito! O peeling é uma proposta
que se encaixa em inimeras possi-
bilidades de tratamentos. Podemos
interagir sem agredir, promovendo
a renovacio de todo tipo de pele,
das mais sensiveis as mais resis-
tentes. E, por nos permitir atuar de
maneira segura e com 6timos re-
sultados, tenho tanto clientes que
me procuram diretamente para re-
alizar o procedimento, quanto der-
matologistas que me encaminham
pacientes de todas as idades’, diz
a esteticista e cosmetéloga Olivia
Gomes, da Olivia Gomes Estética e
Bem-Estar, em Campinas (SP), que
tem uma agenda de atendimentos
tomada por aplicagdo de peelings.

2. E fake news dizer que

o peeling é democratico?

“Essa informacao é 100% verdadei-
ra. Todo mundo pode fazer peeling,
gente jovem, madura, com pele seca
ou acneica... O que muda é o princi-
pio ativo utilizado. Por exemplo, em
mulheres mais maduras o acido re-
tinoico é uma excelente pedida, en-
quanto nas jovens com acne o cido
salicilico é mais indicado’, compara
adermatologista Monica Aribi, coor-
denadora do setor de cosmiatria do
Hospital Ipiranga.

3. Por que dermatologistas,

que tem acesso a injetaveis e
tecnologias, ndo abrem mao

de também indicar peelings?
“Uma coisa ndo exclui a outra. Além
disso, peeling é tudo de bom, e ain-
da tem excelente custo-beneficio’,
afirma a dermatologista Tatiana
Mattar, membro da Sociedade Bra-

sileira de Dermatologia. Ela com-
pleta: “Sou super fa de tecnologia,
mas nem por isso abro méo do
peeling, que estd ai hd um tempao,
é seguro e eficaz. Outra vantagem
é que ele pode ser usado pra man-
chas, acne, cicatrizes de acne, linhas
finas, poros abertos, luminosidade,
melhora da textura cuténea... Tanto
é que gosto de fazer peeling antes
dos injetdveis, para valorizar ainda
mais o efeito da toxina, do preen-
chedor e do bioestimulador”.

4. Para mimar a cliente, da para
“esticar’ o peeling do rosto para
0 pescogo, o colo e as maos?
Segundo a dermatologista Ménica
Aribi, até da para “puxar” o peeling do
rosto para estas outras dreas, porém, a
férmula deve ser mais branda ou ser
diluida. “Caso o profissional tenha
apenas uma férmula com concen-
tragéo igual, o truque é aplicar com
a gaze mais embebida na face e usar
amesma gaze ja mais seca no pesco-
0, no colo e nas maos, que sao mais
sensiveis por terem poucas gldndulas
sebéceas]) explica a médica.

5. Para o paciente que vai fazer
uma plastica facial, o ideal

é realizar o peeling antes

ou depois da cirurgia?

“Acirurgia de face reposiciona a mus-
culatura, tratando planos profundos
e excesso de pele, que, dependendo
do grau de envelhecimento e nivel
de elasticidade, podem prejudicar o
resultado da intervencéo. Por isso,
peelings sao imprescindiveis no
pré-operatdrio. Muitas vezes, pre-
paramos a pele até com peelings no
intraoperatério, aplicando laser de
CO2, por exemplo’, conta a cirurgia
plastica Beatriz Lassance, membro
do Colégio Brasileiro de Medicina do
Estilo de Vida.

6. Com tantas op¢des menos
invasivas para rejuvenescer,

o peeling de fenol ainda tem
procura?

“Tem, sim, muita procura. Afinal,
estamos falando de um tratamento
que entrega resultados realmente
transformadores, principalmente
em pessoas com idade mais avanga-
da, que nunca fizeram nada ou que
tém envelhecimento intenso, com
rugas profundas, flacidez acentuada
e manchas’, afirma a dermatologis-
ta Fernanda Porphirio, da Clinica
Vanité. Porém, néo ¢ todo mundo
que estd apto a encarar o peeling de
fenol, que s6 pode ser realizado por
dermatologista ou cirurgido pldsti-
co especializado na técnica. “Esse
peeling tem um nivel de agressao
na pele muito grande, por isso s
deve ser indicada para o paciente
que tem o perfil psicoldgico ade-
quado para conseguir passar pelo
arduo processo de recuperacgdo. Na
prética, a pessoa precisa se afastar
de suas atividades diarias por sema-
nas, compreender que o resultado
final vai levar tempo e estar ciente
de que fard uma troca de pele por
completo. E, isso inclui suportar
um longo periodo com muito ede-
ma, um eritema que pode persistir
por até seis meses e alteracdo de cor
transitoria, além de fazer visitas re-
gulares ao médico’, descreve a dou-
tora Fernanda Porphirio.

7. Tudo bem fazer peeling

no paciente que tem barba?

Sim, mas é preciso tomar alguns cui-
dados. “Sugiro néo aplicar peeling
no local da barba comprida. Ja se ela
for baixa ou ralinha, basta protegé-la
com uma fina camada de vaselina li-
quida. A mesma dica vale para quem
tem pelos no pescoco’, recomenda
Moénica Aribi.
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£. De maneira resumida,

quais peelings o esteticista

tem a sua disposicdo?

Segundo a esteticista Olivia Gomes,
ha os seguintes tipos:

* PEELING ENZIMATICO: ele pode
ser usado até mesmo em peles sen-
siveis para auxiliar na emoliéncia,
descompactando os comeddes e di-
minuindo a resisténcia durante a ex-
tragao. “Antes de uma limpeza, gosto
de preparar a pele previamente as-
sociando o peeling enzimdtico com
o peeling ultrassénico ou de acido
mandélico, para otimizar meu traba-
lho e o resultado’, conta a esteticista.
* PEELING ULTRASSONICO: atua
num sistema de vibragao, descom-
pactando o extrato cérneo, sem
causar sensibilidade, dor, ardor ou
calor. “E uma escolha com grande
vantagem para peles mais grossas e
sensiveis’, diz Olivia Gomes.

* PEELING MECANICO: também
chamado de fisico, permite ao pro-

fissional controlar o nivel e o resul-
tado da esfoliagdo a partir da pres-
sao utilizada em suas maos durante
a aplicagao.

* PEELING QUIMICO: d4 ao este-
ticista o poder de atingir camadas
mais profundas ou superficiais com
base na escolha que ele faz do tipo
de 4cido, da concentragio e do pH
esclarece a expert.

9. Associar peeling a limpeza

é uma boa estratégia?

“Gosto demais de fazer essa combi-
nagdo, de peeling antes da limpeza,
para favorecer a extragdo e trazer ou-
tros beneficios a pele. Geralmente es-
colho um peeling enzimatico de base
vegetal, com enzimas do mamao, do
abacaxi, daroma ou da abébora, que
reduz a espessura cutanea e promove
arenovagao celular sem ser agressivo.
Por vezes sigo essa mesma estratégia
nos casos de pele acneica ou oleosa,
porém, finalizo a limpeza com um

outro peeling, de dcido mandélico,
que ainda pode ser utilizado no ini-
cio da limpeza, antes mesmo do en-
zimatico, dependendo da resisténcia
da pele do paciente. Como resultado
tenho a melhora da oleosidade, are-
dugdo do processo inflamatério, di-
minuicédo dos poros dilatados, agao
antibacteriana e clareadora, princi-
palmente se a pessoa tem sequelas
de acne’, esclarece a esteticista e cos-
metdloga Olivia Gomes.

10. E verdade que o peeling
clareador intimo costuma

ser a porta de entrada da

mulher para os tratamentos

de rejuvenescimento intimo?

“Sim, porque o resultado de reno-
vacao e clareamento da pele é tao
satisfatorio e faz tanta diferenca na
estética e na autoestima que muitas
mulheres comec¢am a olhar melhor
para a regido intima e o quanto os
tratamentos atuais podem me- —>
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lhorar sua qualidade de vida’, diz
a dermatologista Patricia Fabrini,
membro da Academia Brasileira de
Dermatologia. Concorda comela a
esteticista Gleyde Lopes: “Muitas
mulheres sofrem com o escureci-
mento da regido intima, que acon-
tece por uma série de motivos, entre
eles o excesso de peso, a gestacéo, a
depilacédo e até mesmo a friccdo da
roupa na pele. As negras, morenas
e descendentes de orientais sao as
que mais sofrem, por pigmentarem
mais do que as brancas” Segundo
ela, além de renovar e clarear a
pele sem causar dor, provocando
apenas uma discreta descamacao
no local, o peeling clareador intimo
tem a vantagem de poder ser feito
no verdo, ja que a regido nao fica
exposta ao sol. O resultado geral-
mente comega a ser visto a partir
da segunda sessao, sendo indicadas
entre trés e cinco.

11. Dependendo do nivel de
estresse do paciente, fazer

peeling logo de cara pode

ndo ser um bom negécio?

A farmacéutica bioquimica espe-
cialista em dermatocosmética Fer-
nanda Chauvin, CEO da Ellementti,
acredita nisso. Tanto que essa ideia
foi reforcada com o lancamento de
seu e-book Mapeando a fadiga cuta-
nea, fruto do estudo sobre o impac-
to do estresse fisico e emocional na
pele, situagéo vivenciada por muita
gente nestes mais de dois anos de
pandemia. De maneira resumida,
pode-se dizer que o estresse inter-
fere, sim, no resultado do procedi-
mento realizado na cabine e que
esse tratamento pode até mesmo
potencializar o estresse, dependen-
do do nivel que a pessoa estd. Se ele
for critico, pode ser que aplicar um

peeling para gerar uma inflamacéo
numa pele que ja estd com uma in-
flamagéo instalada devido ao estres-
se desencadeie uma reagio contraria
a que se deseja, como o aumento do
cortisol e maior sensibilidade em
relagdo ao ardor. Dai a importancia
de caprichar na anamnese para en-
tender se essa pele nio precisa ser
acalmada e desinflamada primeiro.

12. E muito arriscado

fazer peeling em peles

com fototipos altos?

“F preciso saber avaliar muito bem a
pele e escolher um peeling que nao
va provocar um processo profundo
de inflamacéo cutanea. Sempre tra-
balhei muito e com seguran¢a com
os peelings de gluconolactona e de
4cido mandélico de 10% a 20%, sem-
pre respeitando o tempo do proces-
so em cada pele’, conta a esteticista
Olivia Gomes.

13. Olheira se resolve

s6 com peeling?

“Infelizmente néo, por se tratar de
um problema complexo’, diz a der-
matologista e cirurgia dermatolégica
Paola Pomerantzeff, que acredita na
forga da associagao de procedimen-
tos. Para ela, ha muitas boas opgoes,
como o laser e o LED, que ajudam a
clarear e causar vasoconstrigao local;
adrenagem linfitica, que favorece a
circulagdo e a oxigenagéo, além de
reduzir o inchago; o microagulha-
mento robético com drug delivery,
capaz de estimular o colageno e oti-
mizar o clareamento, assim como as
mascaras clareadoras e drenantes e
as esferas crioterdapicas. Nessa lista
a médica inclui ainda cosméticos a
base de hidroquinona, retinol e aci-
do glicdlico, para clarear; preenchi-
mento com 4cido hialurénico, para

reduzir a profundidade da cavidade
dos olhos, que deixa os ossos salta-
dos e cria uma sombra que faz as
olheiras parecerem mais escuras; e,
por fim, o peeling quimico, para in-
tensificar o clareamento. “E impor-
tante ressaltar que a pele dos olhos é
fina, sensivel e se irrita facilmente, o
que exige a atencédo redobrada com
qualquer procedimento que for rea-
lizado no local’, alerta a especialista.

14. O peeling deve fazer parte

do combo de tratamentos

do esteticista contra a

acne da mulher adulta?

Para a fisioterapeuta dermatofuncio-
nal Carla Leone a resposta é sim, pois
0 avango na area da estética permite
que hoje o profissional nao se limite
mais a realizar limpeza de pele nos
graus mais amenos no problema.
“Acredito na forga dos tratamentos
combinados, que incluem até mes-
mo orientac¢des do nutricionista so-
bre a importancia de ingerir agua e
controlar o consumo de carboidra-
tos, que podem piorar a inflama-
¢ao. E, na cabine, gosto de associar
técnicas que recuperem a satide da
pele, entre elas microcorrentes, que
melhora a sintese de ATP das célu-
las; LED azul, que é bactericida; luz
pulsada, se a mulher também tiver
cicatrizes de acne; peeling secativo,
que é um superaliado por afinar a
pele, otimizando a agdo dos demais
tratamentos realizados, inclusive do
home care’, explica ela.

15. Com o crescimento dos casos
de acne infantil, o peeling

pode ser uma boa indicacdo

para esse piiblico tdo jovem?

“Essa faixa etdria é uma grande espe-
cialidade minha, dentro do meu foco
de cuidados faciais, e tenho aten- —>
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dido cada vez mais esses pequenos
pacientes que me procuram devido a
acne infantil, pré-adolescente e ado-
lescente’, comenta a esteticista e cos-
meté6loga Olivia Gomes. “Mas, como
nesses casos a acne geralmente esta
relacionada a mudanga hormonal,
realizo os tratamentos em parceria
com dermatologistas. Afinal, as ve-
zes estou cuidando com limpeza de
pele associada a peeling e a respos-
ta fica demorada, sendo necessario
o acompanhamento médico com
alguma medicacao oral prescrita’,
completa ela.

16. Quais peelings podem ser
usados no publico infantil?

“Os peelings enzimaéticos e de dcido
mandélico me dao muita seguranca
para trabalhar em peles tao jovens,

desde que elas sejam previamente
bem avaliadas, claro. De maneira
geral, é importante observar as le-
soes, se elas estdo abertas, se trata-se
apenas uma acne grau 2 que estd em
formagao ou é uma acne mais cisti-
ca, interna... Associado a tudo isso, a
formagao em corneoterapia também
me permite ter o raciocinio de traba-
lhar diferentes pHs de acidos e con-
centragdes adequadas para atender
cada necessidade, faixa etéria, tipo
de pele, se é fininha, sensivel, reati-
va..., diz a esteticista e cosmetéloga
Olivia Gomes.

17. O piblico jovem passa muito
tempo diante de telas de todo
tipo, celular, tablet, computador,
televisdo; isso exige algum
cuidado adicional quando este

paciente realiza um peeling?

“Sim, é de excepcional importan-
cia fazé-lo entender a importancia
de aplicar o protetor solar todos os
dias. E esclarecer para a mae que é
fundamental comprar um filtro que
proteja também contra a luz azul,
que é emitida por equipamentos
eletrénicos’, ressalta Olivia Gomes.

18. Quais reagoes esperar da

pele apés receber um peeling
realizado por esteticista?

A esteticista Olivia Gomes diz que
é normal a pele apresentar rubor,
pinicar um pouco e o paciente ter
leves sensacgoes de calor e ardén-
cia no rosto. “Tudo isso faz parte
do processo, que causa uma leve
reacdo inflamatéria que passa em
pouco tempo’; destaca ela.




19. Quais reagdes durante ou

apés o peeling ndo sdo normais

e o esteticista precisa agir
imediatamente?

“Dentro dos peelings que utilizo
como esteticista ndo é normal que o
paciente reclame de forte ardéncia,
muita dor e sensacao da pele estar pi-
nicando demais. Essa sensibilidade
reativa intensa ndo é desejada e pode
significar que o peeling aplicado te-
nha atingido camadas mais profun-
das da derme. Exatamente por isso o
profissional deve ficar muito atento
aos sintomas descritos pelo paciente,
além de questiona-lo o tempo todo
como estd se sentindo para, se hou-
ver necessidade, interromper ime-
diatamente a aplicacdo e entrar com
o processo de resfriamento da pele.
Isso pode ser feito com o uso de ge-
linhos, compressas frias ou produtos
calmantes’, ensina a esteticista e cos-
metodloga Olivia Gomes.

20. 0 esteticista deve pedir que

o cliente assine o TCLE antes de
iniciar a aplicacdo o peeling?

“Nao s6 do peeling, mas de qualquer
servico que for realizar. Afinal, o
TCLE, ou Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, € um documento
que informa sobre o procedimento
que serd realizado, como ele serd fei-
to, seus beneficios e possiveis riscos
e desconfortos. E deve ser impresso
em duas vias, ambas assinadas pelo
consumidor, que deve reter uma via
por se tratar de uma protecao legal
tanto para ele quanto para o profis-
sional de estética, que deve guardar
o documento por 20 anos, conforme
determina a lei’, avisa a advogada
Jordana Afonso, sécia do escritério
Juk Cattani, especializado em direito
médico e estético.

21. Ao que se deve ficar atento

ao realizar um peeling labial?
Segundo o dermatologista Daniel
Cassiano, membro da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia, o peeling la-
bial consiste basicamente em realizar
um peeling quimico nos labios para
acelerar o processo de renovagéo ce-
lular da regido. “A substéincia utilizada
no procedimento varia caso a caso,
mas, no geral, damos preferéncia
para acidos com menor peso mole-
cular, como o lactico e o mandélico,
que ndo penetram tao profundamen-
te na pele da regido, que ¢ muito fina e
pode facilmente sofrer com irritagéo
e ressecamento’, destaca o médico.
“Quando realizado da maneira cor-
reta e com as substancias adequadas,
o peelinglabial, também chamado de
lip peel, é capaz de acelerar a reno-
vagao celular dos labios, removendo
células mortas, além de realgar a cor,
combater o ressecamento, estimular
a circulagéo local e a produgao de
coldgeno bem como a melhora da
hidratacéo e a definigao da regiao’,
completa o especialista.

22. Ha alguma contraindicagdo
em realizar peelings em pacientes
que fizeram tratamento com
isotretinoina?

A recomendacdo é evitar fazer pee-
ling em quem usou isotretinoina nos
ultimos seis meses, devido ao maior
risco de surgimento de cicatriz hi-
pertréfica. Isso porque a medicagao
pode interferir no aumento da pro-
dugio da colagenase, enzima que
degrada o coldgeno.

23. Como argumentar
com a paciente que prefere
esperar o inverno chegar
para fazer peeling?

“O verdo nao é proibitivo para fazer
nenhum tratamento. Peeling inclu-
sive. Por outro lado, realizar proce-
dimentos mais invasivos, ablativos
e, portanto, mais agressivos, como
peelings profundos, no inverno pode
ser bem mais confortavel porque a
pessoa néo vai ter o mesmo inchago
que acontece no calor. Eisso favore-
ce a recuperagao da pele. Por outro
lado, se ela for fazer um peeling mais
superficial, pode realizar tranquila-
mente até no verao, desde que siga
as recomendagoes de ndo se expor
diretamente ao sol e de usar o pro-
tetor solar direitinho’, esclarece a
dermatologista Tatiana Mattar.

24. 0 famoso Peeling de
Hollywood ganha dos peelings

gue a gente ja conhece?

“Nao d4 para dar de ombros o fato
de que a brasileira ama novidades.
E o Peeling de Hollywood tem bom-
bado nas redes sociais por ser novo
e ainad oferecer um efeito na aplica-
¢do do produto negro na pele, que
“estoura” e faz um barulho a medida
que atecnologia é passada sobre ele.
Mas, é preciso dizer que o resultado
oferecido é semelhante ao alcangado
com técnicas classicas, como o laser
fracionado néo ablativo, o microagu-
lhamento, o CO2 fracionado feito de
maneira mais levinha ou mesmo um
peeling convencional’, afirma a der-
matologista Tatiana Mattar.

25. Da para apagar manchas

de espinhas que secaram

usando peeling?

A dermatologista Tatiana Mattar diz
que se as manchas forem recentes e
realmente causadas por acne, da pra
resolver de maneira muito simples,
apenas com o uso de dcido em —>
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casa e peeling no consultdrio. “Mas,
se a paciente tiver pressa de resulta-
do, o ideal é realizar a luz pulsada no
mesmo dia do peeling. J4 se a man-
char for antiga, quando ela geralmen-
te ndo é s6 hipercromia e tem cicatriz
associada, é preciso fazer outro tipo
de procedimento, como laser, subci-
sd0 e, para um efeito mais imediato,
preenchimento’, completa a médica.

26. Peeling pode ser combinado
com injetaveis, sendo todos
realizados no mesmo dia?

Sim, pode. Um bom exemplo é o trio
que a dermatologista Tatiana Mattar
mais realizada as vésperas das férias
e festas de fim de ano. “Combino apli-
cacao de toxina botulinica com pre-
enchedor e peeling de dcido retinéico
no mesmo dia, um realizado na sequ-
éncia do outro, e com resultado que
aparece na hora. S6 a toxina demora
um tiquinho mais, porque o efeito co-
meca a aparecer entre 48 e 72 horas,
em uma semana ja se tem uma ideia
de como vai ficar e em duas semanas
aparece o resultado final. Quanto ao
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peeling, ele melhora a textura e a lu-
minosidade da pele, as linhas finas e
manchinhas de acne, diminui os po-
1os e elimina cravinhos sem provocar
uma descamacéo intensa ou deixar
o rosto vermelho’, explica a médica.

27. Qual uma boa dica para
pacientes que sofrem com
maskne, a acne que aparece

na regido do rosto coberta

pela mascara de protegdo

contra a Covid-19?

“Em quem estd com um pouco de
acne na regiao do queixo provocada
pelo uso da mdscara, gosto de aplicar
primeiro um peeling de acido sali-
cilico somente nos pontos das espi-
nhas. E, depois, espalhar o de dcido
retinéico no rosto todo. O resultado
é transformador e apaixonante; e sei
disso porque testei em mim porque
também tive a tal da maske’) conta a
doutora Tatiana Mattar.

28. Quais sdo boas opcoes
de peeling para tratar
estrias brancas e vermelhas?

Estrias antigas sdo sempre mais difi-
ceis de tratar, e o resultado é sempre
individual. Porém, ele tende a ser
mais satisfatério quando se associa
peeling de 4cido retinoico com jato de
plasma, jd que um potencializa a acao
do outro no estimulo do coldgeno e na
melhora da qualidade geral da pele.
J4 nas estrias recentes, os melhores
efeitos sdo alcancados ao combinar
peeling de dcido retinoico com carbo-
xiterapia, que podem ser aplicados até
mesmo em estrias nos seios.

29. Apenas o peeling

da conta da “foliculite

de home office"?

As bolinhas que aparecem na do-
bra do bumbum e na parte de tras
das coxas tém, sim, ligacdo com as
muitas horas sentada no trabalho.
Mas néo s6 isso. O problema tam-
bém esta relacionado a tendéncia
e a fricgdo causada por roupa justa
e excesso de peso. “Nesses casos,
tenho resultados melhores e mais
rapidos quando combino o peeling
corporal com sessdes de LED e apli-
cacao local de dcido em casa’, conta
a dermatologista Patricia Fabrini.

20. Qual a vantagem

dos peelings combinados

e seriados?

A doutora Patricia Fabrini diz que
eles permitem fazer até mais de um
peeling na mesma sessdo, sendo
uma alternativa para potencializar
resultados sem que o paciente pre-
cise ir muitas vezes ao consultério,
tenha que investir muito e ainda
possa realizar varios problemas
estéticos de uma so vez. “Como
acontece com uma mulher adulta
que estd com acne, mas ja tem ru-
gas, manchas, linhas finas, poros
dilatados e também falta de vico’
exemplifica a médica.



3 PEELINGS CAMPEOES DE AUDIENCIA

PEELING DE ACIDO
MANDELICO

= Por que é um sucesso

“Indico para todas as peles, inclu-
sive as com fototipos altos, ja que
possui maior peso molecular, o que
faz com que ele seja absorvido len-
tamente. Ele tem excelente resulta-
do em acne, oleosidade excessiva,
melasma e poros visiveis e dilata-
dos", diz a esteticista e cosmetdloga
Olivia Gomes.

- Dicas de expert

O intervalo entre as aplicagGes
deste peeling deve ser de pelo me-
nos 30 dias, porque a pele precisa
estar completamente regenerada
para passar por uma nova sessdo.
“Além disso, o uso de um sabonete
com 4cido glicdlico a 10% durante
10 a 15 dias antes do peeling de &ci-
do mandélico ajuda na aclimatagao
da pele para recebé-lo. E, para que
esse sabonete realmente faga efei-
to, ele deve ser passado direto na
pele, sem uso de agua, para ndo
neutraliza-lo, apenas com uma su-
ave massagem até desaparecer por
completo. Quando isso acontecer, a
agua deve ser usada apenas para
enxaguar o rosto”, ensina a cosmia-
tra Ludmila Bonelli, especialista em
dermatocosmeética e diretora cienti-
fica da Be Belle.

PEELING DE ACIDO
GLIcOLICO

- Por gue é um sucesso

Derivado da cana-de-aglcar, esfo-
liar e remover as células cérneas,
além de reduzir as rugas, contro-
lar a oleosidade excessiva e clare-
ar a pele. Também provoca vaso-
dilatagdo, diminui a espessurae a
compactacdo do estrato cdrneo,
acelera o turn-over da epiderme,
estimula a sintese de coldgeno e
reduz a adesdo entre os corneé-
citos, melhorando a absorg¢do de
outras substancias associadas.
“E um peeling seguro para o pro-
fissional que conhece qual o pH
ideal deste 4cido para realizar o
tratamento, j& que em algumas
pessoas ele pode causar vermelhi-
déo, ardéncia, fotossensibilidade
e sensacao de queimacao”, alerta
Ludmila Bonelli.

= Dicas de expert

“Evite mdscaras calmantes no mes-
mo dia da aplicagdo do peeling, ja
que o objetivo dele é provocar uma
inflamacdo na pele e as mascaras
vao fazer efeito exatamente contra-
rio. Esse tratamento também ndo
deve ser associado a tecnologias de
aparelhos como radiofreqiiéncia, ul-
trassom microfocado e lasers”, avi-
sa a cosmiatra.

PEELING DE ACIDO LACTICO
- Por que é um sucesso

“De origem animal, o acido lactico
€ um &cido biomimético, ou seja,
¢ parte do Fator Natural de Hidra-
tagdo da pele, grupo de moléculas
umectantes primordiais para a re-
tengdo de dgua na pele e hidratagdo.
Além disso, estimula a producdo de
ceramidas, que sdo a base para
manter a barreira cutdnea forte e
saudavel”, diz a cosmiatra Ludmila
Bonelli. Ela completa: “Esse peeling
age diminuindo a adesividade en-
tre as células superficiais cutaneas,
promovendo uma renovagdo celular
capaz de deixar o tecido mais liso e
jovem, os poros limpos e remover
suavemente a oleosidade semiirritar,
tanto que pode ser usado em peles
hiper-reativas”.

- Dicas de expert

"Por ser mais superficial, o peeling
de acido lactico por ser repetido em
intervalos de 15 dias. Na cabine, ele
deve ser espalhado com aplicador
descartdvel, na pele bem seca, apos
0 uso do sabonete de &cido glicdlico
a 10%, e permanecer até que surja
um eritema, quando pode ser reti-
rado com dgua ou neutralizador de
acidos. A finalizagdo sempre deve
ser feita com protetor solar”, lista a
especialista. [ ]




