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Beleza dos olhos

Beleza dos olhos sob a perspectiva
da prevencao e do tratamento

Tecnologia ajuda a cuidar da pele da regido dos olhos,
promovendo saude e autoestima

Rugas e linhas de expressdo sdo sinais classicos do envelhecimento. Mas
h& outros, menos conhecidos, que também adicionam a pele alguns anos
a mais, como as veias faciais, olheiras e as cicatrizes de acne.

“Muitos pacientes, ao perceberem seus rostos mais envelhecidos, atri-
buem isso a alguma ruga ou linha de expressdo, mas em muitos casos
outras alteragdes estdo realmente tendo um impacto maior. Por isso, a
ajuda médica é fundamental”, afirma o dermatologista Abdo Salomao Jr.,
da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Olheiras - A 4rea dos olhos, por possuir uma pele mais fina, pode facil-
mente entregar a idade das pessoas. E a principal alteragdo que surge
na regido e envelhece a pele, antes mesmo da formagédo de rugas, sdo
as olheiras.

“As olheiras podem ser causadas por uma série de motivos, incluindo fa-




tores estruturais, vasculares e pigmentares. Porém, o
mais comum é que a alteracdo seja causada pela soma
de mais de um fator, o que é chamado de olheira mis-
ta”, diz a Paola Pomerantzeff, dermatologista e mem-
bro da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

O tratamento dessas alteracdes, segundo a médica, vai
depender da causa da olheira, podendo incluir preen-
chedores de acido hialurénico, no caso de olheira
estrutural, luz intensa pulsada, que é ideal para solu-
cionar olheiras vasculares, e lasers, peelings e cremes
clareadores, caso o problema seja pigmentar.

Entre as novidades no consultdrio, estd o HydraFacial
Perk Eyes, que usa a tecnologia roller-flex para remo-
ver gentilmente impurezas e células mortas da pele da
area dos olhos através de sucgdo a vacuo ao mesmo
tempo em que nutre e hidrata a regido.

"Assim, o procedimento ilumina, tonifica e revitaliza a
pele dos olhos com resultados imediatos e duradouros
na melhora das linhas finas, inchaco e olheiras”, explica
a dermatologista Ménica Aribi, membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia e da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Dermatolégica.

Bioativos — Marcas cosméticas investem em tecnolo-
gia também por meio dos bioativos para resolver pro-
blemas na regido dos olhos. Exemplo vem da Ri6, cria-
da em 2018 e especializada em biocosméticos.

A marca apresenta o Sérum Concentrado Antirrugas
Olhos, aliado de quem busca cuidar da pele da regido
dos olhos. Segundo a empresa, essa é a primeira for-
mula brasileira a combinar sete peptideos biomimé-
ticos desenvolvidos especialmente para oferecer um
tratamento pré-idade completo para a delicada pele
da regido dos olhos — “uma das primeiras a apresentar
sinais do tempo devido a intensa movimentacdo em
decorréncia das expressoes faciais e piscadas”.

Desenvolvido com biotecnologia de vanguarda, de
acordo com a fabricante, esse lancamento tem acio
global, que estimula a produgado natural de 10 tipos de
coladgeno fundamentais para a pele dos olhos, aumen-
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tando em 150% a proliferacio de fibroblastos, que sdo
células que fabricam colageno e elastina.

Além do mais, o produto garante a biotensegridade
do colageno produzido, segundo a marca, aumentan-
do os niveis da proteina Mohawk, uma proteina-chave
que atua como "arquiteta da pele”. E também prote-
ge, inibindo a colagenase e elastase, enzimas que cau-
sam flacidez.

A Ri6 destaca que nos testes clinicos, 90% dos partici-
pantes perceberam que o produto reduziu os sinais de
envelhecimento.

O que vai na formula - A empresa explica o que tem
no produto. Combinagdo de peptideos biotecnold-
gicos desenvolvidos especificamente para a delicada
pele dos olhos.

Também contém 4cido hialurénico de baixo peso mo-
lecular, capaz de chegar até as camadas mais profun-
das da epiderme e da derme para hidratar, e Trio hidra-
tante, composto por glicerina vegetal, amido vegetal
hidrolisado e biopolimero vegetal, que atraem agua,
sais minerais e acidos hidrofilicos para a regido, pos-
sibilitando hidratacdo até as camadas mais profundas
da pele.

Paola: “ Olheira pode

ser causada por diversos
motivos, incluindo fatores
estruturais, vasculares e
pigmentares”

Acido glicélico - A Hinode lancou a linha de skincare
Routine Dermo no primeiro semestre, com produtos
com a tecnologia Skintelligent, que, segundo a em-
presa, traz uma combinacdo de ativos poderosos com
férmulas capazes de entregar exatamente o que a pele
precisa dentro de suas necessidades cronoldgicas.

Um dos produtos dessa colegéo € o Sérum Contorno
dos Olhos, que promete ajudar a reduzir as bolsas,
além de entregar o efeito lifting.

Aprovada por oftalmologistas, a sua férmula tem facil
aplicacdo e ndo deixa a pele oleosa, a fabricante ressal-
ta. J&4 os amantes de tecnologia podem aproveitar os
indmeros beneficios do &cido glicdlico Routine Dermo.
Segundo a Hinode, um produto completo que propor-
ciona a redugdo da oleosidade, poros, rugas e linhas de
expressdo em qualquer fase do cronograma da pele.
“Além de uniformizar o tom da pele, atua na hidratagdo
sem deixar o rosto oleoso”, a empresa destaca.

Clareamento - Clarear a area dos olhos também é uma
demanda atendida pela cosmética. Um item da Ada
Tina, da linha de tratamento antienvelhecimento ilustra
bem. Rico em peptideos “Prd Juventude”, niacinamida
e acido hialurénico, o Firmage Eyes, lancado neste ano,
foi desenvolvido para tratar a delicada area dos olhos,
com o objetivo de clarear olheiras, reduzir rugas, linhas
de expressdo e bolsas nos olhos, além de rejuvenescer e
aumentar a firmeza e elasticidade da pele.

Com a sua "potente acdo” antienvelhecimento, a em-
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